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三浦建設
当社

壁は漆喰(しっくい)、床、建具等をムク材で

仕上げたショールーム,生活雑貨のお店です。

『見てみたい』
『さわってみたい』
『聞いてみたい』

お気軽に
お立ち寄り下さい☆

新築 １件その他、宇治･伏見･山科方面にて ８件の
リフォーム工事をさせて頂きました。
近隣の皆様にはご協力ありがとうございました。

ﾊｰﾄﾎｰﾑ辰己です。
大変です もう12月です
１年たつのが、年々早く感じるのは、
私だけでしょうか！？
今年こそは、新しいことにチャレンジ
しようと心に決めたはずなのに・・
慌ただしく毎日が過ぎていきます

ローソ
ン

ファミリー

マート

こんにちは。ハートホームの三浦です。

早いものでもう１２月になりました。今年は新型コロナに振り回

された一年となりましたが、皆様はどのように過されました

か？来年こそは、健やかな一年を送りたいものです。私事で

すが、先月足を骨折してから初めて、リハビリを兼ねて山登り

に行って来ました。近くの伊吹山に登りました。標高差１２００

ｍとリハビリにしては少しハードでしたが、登り終えて「やっぱ

り、山はいいなぁ～」と実感して帰ってきました。体力にも少し

自信がついたので、また以前のように山に登りたいと思いまし

た。三浦

小屋の壁も扉も木製で所々、傷んでいたので、入口の扉はアルミ製に

変更し、壁も貼替ることをおすすめしました。水道メーターや電気メーター

の位置の関係で、実際使える面積が小さかったので、あまりコストを

かけずに電気メーターの位置だけを変え、少し広く使えるようにしました。

その他、枕木を敷いていたところにバイクや自転車を置けるように土間

を打ち、その際に出た枕木を朽ちていた枕木と入替え、再利用しました。

綺麗になり、使いやすくなったと喜んでいただけました。

インスタ・ユーﾁｭｰﾌﾞも定期的にアップしています！

『食育講座』
大人の食育 「なるほど講座」

◎１2月１2日(日) 13：00～15：00

工事中の動画などアップしてますので、
チェックしてください♪
チャンネル登録お願いします♪

・・・今月のテーマは・・・

『免疫力を高めるための食事』

毎日の食生活を見直す参考になりますよ♪

完成施工前

ご自宅の敷地内にある物置小屋の扉が動きにくいので、使いやすく

したいとのご要望でした。

12月の『洋裁教室』はお休みです。

１月の日程が決定次第

お知らせいたします。

お楽しみに！！


